
『ふっかの健康食ラボラトリー』は、関西福祉科学大学福祉栄養学科の管理栄養士をめざす学生たちが
「美味しく食べて健康になる！」をテーマに考案したレシピと、学科教員が発信する栄養と健康に関する
さまざまな情報をお届けしています。この健康食レシピを通じて、食べる楽しさ、元気で生き生き、おい
しく食べて健康に！を毎日の暮らしの中で体感してください。



応募約150作品（３年生～４年生）

１次審査（書類審査）10作品選出

２次審査（教員審査）
考案学生によるプレゼンテーション方式

表彰式
（学長賞、理事長賞、教育後援会賞など）

学科教員が発信する健康・栄養・食に関する情報 ≪コラム≫

健康食レシピコンテスト

サイト公開
レシピ集発行

りんごにまつわる英語のことわざ 「ローリングストック」で災害時に
備えた食品の備蓄を

運動だけではない骨格筋の役割

食品とお薬の飲み合わせ

５つの健康テーマでレシピ開発をしています

試作検討会

肺の生活習慣病（慢性閉塞性肺疾患）の話 伝統的な食事ー地中海の健康食ー



食事診断で「おすすめレシピ集」を活用
健康フェスティバル ・世界糖尿病デーイベント （市立柏原病院）

ふっかの健康食ラボからひろがる活動

学生考案の健康食レシピ紹介

（一社）青森県りんご対策協議会の支援事業 青森りんごを活用したレシピ開発

大阪府が認証する健康的な食事「V.O.S.メニュー」の開発
学園内食堂にて販売



ふっかの健康食ラボ Topics !

圧搾機
ワインセラー

【ワイン醸造プラントを活かした地域貢献・地域共生】

・柏原市産業振興課と連携しワイン作りに必要なぶどうを確保する

・地域のぶどう農家やワイナリーでのフィールドワークで、ぶどうの生産からワイン作り

までを学び、経験する

・特定非営利活動法人「かしわらイイネット」等のネットワークを活かした情報発信

・ワインに合う料理・デザートのレシピ考案 など

濾過器発酵タンク（１００ℓ）

関西福祉科学大学がある
柏原市は大阪屈指のぶどうの産地！！


